
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

31. März -
4. April

 Tortellini 
  mit Tomaten

und Käse
überbacken 

  
Salat

 
 a.g.j

  

Reis mit
Gemüse

  
Salat

   
  j
  

Gemüsesuppe

Pfannkuchen
mit Apfelmus

oder mit
Pilzen

  
a.c.g.j

  

  

Rindergulasch
oder

Gemüsegulasch 
  mit Nudeln 

  a.j
  

   
Ofenkartoffeln

  mit
Kräuterquark

  
Salat

 
 a.g.j

  

7. - 11.
April

  Penne mit
Gemüse-

Bolognese
  

Salat  
   

  a.j  
  

Gemüsesuppe 

Kaiserschmarrn
mit Apfelmus  

  

a.c.g 
  
  

Döner mit
Fleisch oder
mit Falafel 

 
 a.g.j

  

 Kartoffelgratin  

Salat

  a.g.j
   
  

Pizza 
  

Salat 
 

 a.g,j 
  

Speiseplan
31. März - 11. April


