
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

2. - 6.
Dezember

  Ricotta-Spinat
  Tortellini  

   
  Salat

   
  a.c.j

  Fisch mit
Kartoffelsalat
  Remoulade

              
   

    a.c.g.d.j

  Wraps mit
Tomaten,

Käse, Salat
  und Joghurt

Dip
   

  a.g.j  

  Käs`pätzle 
  

Salat 
   

  a,c,g.j

 
Kartoffeln mit
Kräuterquark 

Salat

g.j

9. - 13.
Dezember

  Linsen
  mit

   Spätzle und 
  Würstle

   
  a.c.s

  Tagliatelle
mit 

  Ratatouille
 

Salat
        
  a.g.j

  
Pizza 

   
   Salat 

                   
  a.g.j

  

Reispfanne
  

Salat
    
  j 

   Spaghetti mit
Pesto 

   
  Salat

   
 a.g.j 

16. - 20.
Dezember

Penne 
  all´arrabbiata

   
  Salat

   
  a.c.g.j

  Kartoffel-
gratin

  
  Salat

   
   a.c.g

 Hamburger/
  Veggi-
Burger

  mit Wilden
Kartoffeln
              
a.c.g.j

  

Flamm-
kuchen

  
  Salat

   
  a.c.g

   
  Schulschluss

11:25 Uhr
   

  Weihnachts-
feier

   
   
  

Speiseplan
2. - 20. Dezember


